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Wydzial Administracji i Nauk Spotecznych

Zasady Dobrej Debaty

Zasady dobrej debaty stanowg zbior regut stuzacych zachowaniu
najwyzszych standarddw prowadzenia dyskusji. Przyjete reguly powinny
byC przestrzegane przez wszystkich uczestnikow debaty nie pomijajac
przewodniczacego i moderatora. Nalezy dazy¢ do tego, aby =zasady
prowadzenia debaty zostaty przyjete przez uczestnikow spotkania w
drodze konsensusu. Osoba odpowiadajgca za przestrzeganie zasad dobrej

debaty jest moderator kierujacy dyskusja.
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Emocje

. Szanujemy sie wzajemnie, unikamy wszelkich przejawow agresji, insynuacji
i uwag o charakterze osobistym.

. Staramy sie mowic¢ o faktach, a chcgc wyrazi¢ wtasng opinie zaczynamy ja
od stéw ,moim zdaniem...; uwazam, Ze ... itp.”, pamietamy przy tym, Ze
nasza opinia moze by¢ jedna z wielu.

. W sytuacjach, gdy kto$ nas atakuje, stosujemy komunikat JA, wyrazajac w
ten sposdb nasze subiektywne emocje i odczucia, pamietajac o
przestrzeganiu zasady nie oceniania naszego rozmowcy.

. Zaktadamy, ze wszyscy majg dobre intencje oraz sami prezentujemy taka
postawe.

. Stuchamy aktywnie

Dyscyplina

. Trzymamy sie tematu debaty, skupiajagc na merytorycznym wymiarze
dyskus;ji.

. Nie przerywamy innym rozmowcom w trakcie ich wypowiedzi, zabieramy
gtos po udzieleniu go przez moderatora.

. Przestrzegamy zasad ustalonych przez moderatora i stuchamy jego uwag.

Organizacja

. Debatg kieruja moderator:

» okreS$la zakres tematyczny i czasowy debaty oraz jej cel i ewentualnie
kryteria jego osiggniecia,

» okre$la zasady debaty i dazy do ich przyjecia przez wszystkich
uczestnikow,

» uzgadnia z uczestnikami maksymalny czas wypowiedzi i zasady
udzielania gtosu ad vocem,

» prosi uczestnikow o wytaczenie (ewentualnie wyciszenie) telefonow.

Dobra debata to taka, po zakonczeniu ktérej nie mamy poczucia straconego
czasu, natomiast chcieliby$my znéw sie spotkac i rozmawiac.
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