COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019

Zasady bezpieczenstwa zaje¢ podczas pandemii COVID-19

Do odwofania wprowadza sie nastepujgce zasady dotyczgce wszystkich zaje¢ majgcych
charakter praktyczny (éwiczen, warsztatow, laboratoridéw) oraz egzaminéw na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu odbywajacych sie w Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej oraz w pozostatych
pracowniach w budynku A i B.

W razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie z Petnomocnikiem Rektora ds. Centrum

Dydaktyki i Symulacji Medycznej pod adresem mariola.borkowska@wp.pl lub pod nr tel.
730 929 126.
Petnomocnik przeprowadza cykliczny monitoring zaje¢ majacy na celu Kkontrole

przestrzegania zasad zgodnie z zarzgdzeniem Rektora z dnia 25.05.2020r.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA PROWADZONYCH ZAJEC
1) Przed przystgpieniem do zajeC wszyscy zobowigzani sg do zapoznania sig
z informacjami dotyczacymi mozliwych sposobdw zapobiegania zakazenia koronawirusem.

Materiatly mozna pobra¢ na stronie GIS: hitps://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-

koronawirusie/.

2) W zajeciach mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby zdrowe, bez objawdw sugerujgcych
chorobe zakazng.

3) W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére sg chore, przebywajg w domu wraz
z 0osobg odbywajgcg kwarantanne lub w izolacji, albo sami sg objeci kwarantanna.

4) Do budynku Centrum wchodzg wytgcznie studenci i wykfadowcy odbywajgcy zajecia
w danym czasie.

5. Prowadzacy zajecia proszeni sg o pobranie klucza do pracowni na co najmniej 15 przed
rozpoczeciem zajec.

6) Wszystkich przebywajgcych na terenie catego obiektu, obowigzuje zasada zakrywania ust
i nosa. Jesli z jakiegos powodu ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjeta nalezy przestrzegaé

bezwzglednie min. 2 metrowego odstepu od innych osob.


mailto:mariola.borkowska@wp.pl
https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/

7) Wyktadowcy wchodzg wejsciem gtéwnym w budynku A (poza kolejnoscig przechodza
procedure bezpieczenhstwa) i pobierajg klucz od Sali, w ktérej majg prowadzi¢ zajecia
zgodnie z planem (nie ma mozliwosci zmiany sali).

8) Przy wejsciu do budynku kazda osoba bedzie miata wykonang bezdotykowg kontrole
temperatury czota.

9) Kazdy, kto wykaze 37,5°C lub wiecej, bedzie musiat natychmiast opusci¢ budynek
i powinien skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

10) Przy wejsciu do budynku bedzie umieszczony ptyn do dezynfekcji rak i obligatoryjnie
nalezy z niego skorzystac.

11) Wyktadowca zobowigzany jest przyby¢ na zajecia wczeéniej, aby otworzy¢ okno w sali i
ja wywietrzy¢ oraz otworzy¢ drzwi przed wpuszczeniem studentow do sali (drzwi powinny
by¢ otwarte, aby osoby uczestniczace w zajeciach nie musiaty ich otwierac).
12)Wyktadowcoéw zobowigzuje sie do reagowania, gdy przebywajgcy na terenie uczelni
studenci nie noszg maseczek.

13) Osoby, ktére ze wzgledow zdrowotnych nie mogg zakrywacé ust i nosa maseczkg, muszg
nosic przytbice.

14) Wszystkie przedmioty osobiste, w tym telefony komodrkowe, torby, plecaki itp.
przechowujemy poza salami, w ktérych odbywajg sie zajecia - dotyczy to réwniez
prowadzgcych zajecia. Miejscem wyznaczonym do przechowywania jest szatnia.

15) Szatnia dla wykltadowcéw znajduje sie w budynku C w pokoju 023.

16) Dezynfekcja i/lub mycie rak jest obligatoryjne.

17) Zajecia w pracowniach i na warsztatach wymagajg posiadania medycznej odziezy
i obuwia zmiennego, niedopuszczalne jest przyjscie w ubraniu i obuwiu medycznym
z zewnatrz. Zarowno wyktadowcy jak i studenci przebierajg sie w szatniach.

18) Zajecia w formie praktycznej (pracownie, warsztaty) wymagajg uzywania rekawiczek i
przytbic (mogg by¢ wykonane samodzielnie). Studenci i wyktadowca przy wykonywaniu
¢wiczenh zobligowani sg do ich stosowania.

21) W salach ¢wiczeniowych znajdujg sie miejsca do siedzenia w ilosci oznaczonej w limicie
miejsc dla konkretnej sali i nie nalezy zmienia¢ miejsca w sposéb zmniejszajgcy wymagany

dystans wynoszacy 1,5-metra.

22) Kazda osoba korzysta z wiasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/ przedmiotow (stetoskop
etc., przyitbica) niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zaje¢. Konieczna jest
dezynfekcja przedmiotéow uzywanych wspdlnie, jezeli nie sg to materiaty jednorazowe. Nie
mozna pozyczaé przedmiotow innych uczestnikow zajec.

Organizacja zaje¢.

1) Pomieszczenia dydaktyczne wietrzone sg przed i po zajeciach nie rzadziej niz co 1 godz.
w czasie ich trwania. Odpowiada za to wyktadowca.
2) Wyktadowca odpowiada za to, by uczestnicy zaje¢ ograniczyli do niezbednego minimum

poruszanie sie po sali, a jesli to konieczne, powinni zachowac wytyczne sanitarne.



3) Miejsce ¢éwiczen, nalezy zorganizowaé tak, aby zachowac¢ odpowiednie odstepy, przy
jednoczesnym zapewnieniu mozliwosci wtasciwego nadzoru pracy studentéw i umozliwic¢
wykonanie poszczegodlnych éwiczen zgodnie z okreslonymi dla nich procedurami. Jesli
¢wiczenia wymagajg blizszego niz ustalony dystans kontaktu uczestnikow zajeé¢, muszg oni
dodatkowo oprocz maseczek zatozy¢ dodatkowo przytbice.

4) W przypadku, gdy konieczne jest korzystanie przez grupe z tego samego materiatu,
sprzetu, urzgdzenia, nalezy poinformowac studentéw o koniecznych srodkach ostroznosci
(odpowiednie zabezpieczenie, dezynfekcja).

5) Prowadzgcy nadzoruje czyszczenie i dezynfekcje sprzetu/materiatu dydaktycznego na
biezgco, jak rowniez po wszystkich zajeciach danej grupy.

6) Prowadzgcy zajecia pozostaje w pomieszczeniu przez caly czas trwania zajec,
obserwujgc prawidtowos¢ zachowania studentow takze w zakresie bezpieczenstwa
epidemicznego.

7) Prowadzacy obserwuje prawidtowosé zachowan studentow takze w czasie przerw i
reaguje, gdy nie przestrzegajg oni zasad bezpieczenstwa.

7) W przypadku podejrzenia wystgpienia objawdw chorobowych wskazujgcych na Covid-19,
nalezy odizolowaé osobe od innych. Wyznaczone do tego jest pomieszczenie nr 022 w
budynku C. Wyktadowca musi postepowaé zgodnie z instrukcjg zawartg w zarzgdzeniu
Rektora z dnia 25.05.2020

Pethomocnik Rektora ds. CDiSM

Mgr Marioletta Borkowska



