
 

Zasady bezpieczeństwa zajęć podczas pandemii COVID-19 

Do odwołania wprowadza się następujące zasady dotyczące wszystkich zajęć mających 

charakter praktyczny (ćwiczeń, warsztatów, laboratoriów) oraz egzaminów na Wydziale Nauk 

o Zdrowiu odbywających się w Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej oraz w pozostałych 

pracowniach w budynku A i B.  

W razie jakichkolwiek wątpliwości skontaktuj się z Pełnomocnikiem Rektora ds. Centrum 

Dydaktyki i Symulacji Medycznej pod adresem mariola.borkowska@wp.pl lub pod nr tel. 

730 929 126. 

Pełnomocnik przeprowadza cykliczny monitoring zajęć mający na celu kontrolę 

przestrzegania zasad zgodnie z zarządzeniem Rektora z dnia 25.05.2020r. 

 

 OGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PROWADZONYCH ZAJĘĆ 

1) Przed przystąpieniem do zajęć wszyscy zobowiązani są do zapoznania się                                  

z informacjami dotyczącymi możliwych sposobów zapobiegania zakażenia koronawirusem. 

Materiały można pobrać na stronie GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-

koronawirusie/.  

2) W zajęciach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby zdrowe, bez objawów sugerujących 

chorobę zakaźną.  

3) W zajęciach nie mogą uczestniczyć osoby, które są chore, przebywają w domu wraz                    

z osobą odbywającą  kwarantannę lub w izolacji, albo sami są objęci kwarantanną.   

4) Do budynku Centrum wchodzą wyłącznie studenci i wykładowcy odbywający  zajęcia                     

w danym czasie. 

5. Prowadzący zajęcia proszeni są o pobranie klucza do pracowni na co najmniej 15 przed 

rozpoczęciem zajęć. 

6) Wszystkich przebywających na terenie całego obiektu, obowiązuje zasada zakrywania ust 

i nosa. Jeśli z jakiegoś powodu osłona na nos i usta musi zostać zdjęta należy przestrzegać 

bezwzględnie min. 2 metrowego odstępu od innych osób. 
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7) Wykładowcy wchodzą wejściem głównym w budynku A (poza kolejnością przechodzą 

procedurę bezpieczeństwa) i pobierają klucz od Sali, w której mają prowadzić zajęcia 

zgodnie z planem (nie ma możliwości zmiany sali). 

8) Przy wejściu do budynku każda osoba będzie miała wykonaną bezdotykową kontrolę 

temperatury czoła. 

9) Każdy, kto wykaże 37,5ºC lub więcej, będzie musiał natychmiast opuścić budynek 

i powinien skontaktować się ze swoim lekarzem. 

10) Przy wejściu do budynku będzie umieszczony płyn do dezynfekcji rąk i obligatoryjnie 

należy z niego skorzystać. 

11) Wykładowca zobowiązany jest przybyć na zajęcia wcześniej, aby otworzyć okno w sali i 

ją wywietrzyć oraz otworzyć drzwi przed wpuszczeniem studentów do sali (drzwi powinny 

być otwarte, aby osoby uczestniczące w zajęciach nie musiały ich otwierać). 

12)Wykładowców zobowiązuje się do reagowania, gdy przebywający na terenie uczelni 

studenci nie noszą maseczek. 

13) Osoby, które ze względów zdrowotnych nie mogą zakrywać ust i nosa maseczką, muszą 

nosić przyłbicę. 

14) Wszystkie przedmioty osobiste, w tym telefony komórkowe, torby, plecaki itp.  

przechowujemy poza salami, w których odbywają się zajęcia - dotyczy to również 

prowadzących zajęcia. Miejscem wyznaczonym do przechowywania jest szatnia.  

15) Szatnia dla wykładowców znajduje się w budynku C w pokoju 023.  

16) Dezynfekcja i/lub mycie rąk jest obligatoryjne. 

17) Zajęcia w pracowniach i na warsztatach wymagają posiadania medycznej odzieży                         

i obuwia zmiennego, niedopuszczalne jest przyjście w ubraniu i obuwiu medycznym                          

z zewnątrz. Zarówno wykładowcy jak i studenci przebierają się w szatniach. 

18) Zajęcia w formie praktycznej (pracownie, warsztaty)  wymagają używania rękawiczek i 

przyłbic (mogą być wykonane samodzielnie). Studenci i wykładowca przy wykonywaniu 

ćwiczeń zobligowani są do ich stosowania. 

21) W salach ćwiczeniowych znajdują się miejsca do siedzenia w ilości oznaczonej w limicie 

miejsc dla konkretnej sali i nie należy zmieniać miejsca w sposób zmniejszający wymagany 

dystans wynoszący 1,5-metra.  

22) Każda osoba korzysta z własnych, o ile to możliwe, przyborów/ przedmiotów (stetoskop 

etc., przyłbica) niezbędnych do sprawnej i skutecznej realizacji zajęć. Konieczna jest 

dezynfekcja przedmiotów używanych wspólnie, jeżeli nie są to materiały jednorazowe. Nie 

można pożyczać przedmiotów innych uczestników zajęć. 

Organizacja zajęć.  

1) Pomieszczenia dydaktyczne wietrzone są przed i po zajęciach nie rzadziej niż co 1 godz. 

w czasie ich trwania. Odpowiada za to wykładowca. 

2)  Wykładowca odpowiada za to, by uczestnicy zajęć ograniczyli do niezbędnego minimum  

poruszanie się po sali, a jeśli to konieczne,  powinni zachować wytyczne sanitarne. 



3) Miejsce ćwiczeń, należy zorganizować tak, aby zachować odpowiednie odstępy, przy 

jednoczesnym zapewnieniu możliwości właściwego nadzoru pracy studentów i umożliwić 

wykonanie poszczególnych ćwiczeń zgodnie z określonymi dla nich procedurami. Jeśli 

ćwiczenia wymagają bliższego niż ustalony dystans kontaktu uczestników zajęć, muszą oni 

dodatkowo oprócz maseczek założyć dodatkowo przyłbicę.  

4) W przypadku, gdy konieczne jest korzystanie przez grupę z tego samego materiału, 

sprzętu, urządzenia, należy poinformować studentów o koniecznych środkach ostrożności 

(odpowiednie zabezpieczenie, dezynfekcja). 

5) Prowadzący nadzoruje czyszczenie i dezynfekcję sprzętu/materiału dydaktycznego na 

bieżąco, jak również po wszystkich zajęciach danej grupy.   

6) Prowadzący zajęcia pozostaje w pomieszczeniu przez cały czas trwania zajęć, 

obserwując prawidłowość zachowania studentów także w zakresie bezpieczeństwa 

epidemicznego. 

7) Prowadzący obserwuje prawidłowość zachowań studentów także w czasie przerw i 

reaguje, gdy nie przestrzegają oni zasad bezpieczeństwa.  

7) W przypadku podejrzenia wystąpienia objawów chorobowych wskazujących na Covid-19, 

należy odizolować osobę od innych. Wyznaczone do tego jest pomieszczenie nr 022 w 

budynku C. Wykładowca musi postępować zgodnie z instrukcją zawartą w  zarządzeniu 

Rektora z dnia 25.05.2020 

 

Pełnomocnik Rektora ds. CDiSM 

Mgr Marioletta Borkowska 

 


