
 

Wytyczne dotyczące prowadzenia zajęć w okresie 

zagrożenia wirusem SARS -CoV-2 

Do odwołania wprowadza się następujące zasady dotyczące wszystkich zajęć mających 

charakter praktyczny (ćwiczeń, warsztatów, laboratoriów) oraz egzaminów na Wydziale Nauk 

o Zdrowiu odbywających się w Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej oraz w pozostałych 

pracowniach w budynku A i B.  

W razie jakichkolwiek wątpliwości skontaktuj się z Pełnomocnikiem Rektora ds. Centrum 

Dydaktyki i Symulacji Medycznej pod adresem mariola.borkowska@wp.pl 

 OGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PROWADZONYCH ZAJĘĆ 

1) Przed przystąpieniem do zajęć wszyscy zobowiązani są do zapoznania się z informacjami 

dotyczącymi możliwych sposobów zapobiegania zakażenia koronawirusem. Materiały można 

pobrać na stronie GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/.  

2) W zajęciach mogą uczestniczyć wyłącznie zdrowi studenci, bez objawów sugerujących 

chorobę zakaźną.  

3) W zajęciach nie mogą uczestniczyć studenci, którzy są chorzy, przebywają w domu wraz 

z osobą odbywającą kwarantannę lub w izolacji, albo sami są objęci kwarantanną.   

4) Do budynku Centrum wchodzą wyłącznie studenci odbywający zajęcia w danym czasie. 

5. Studenci są zobowiązani do posiadania własnych maseczek, rękawic i przyłbic. 

6) Wszystkich przebywających na terenie całego obiektu, obowiązuje zasada zakrywania ust 

i nosa. Jeśli z jakiegoś powodu osłona na nos i usta musi zostać zdjęta należy przestrzegać 

bezwzględnie min. 2 metrowego odstępu od innych osób. 

7) Studenci mający zajęcia w Centrum wchodzą i wychodzą do budynku przez szklane drzwi 

Atrium od strony przedniego parkingu przy Centrum.  

8) Studenci mający zajęcia w pracowniach w budynku B wchodzą i wychodzą przez wejście 

główne w budynku A.  

9) Należy przybyć na zajęcia wcześniej, tak aby możliwe było stopniowe przechodzenie 

procedury bezpieczeństwa przy wejściu do budynku uczelni. Czekając na wejście do 

budynku uczelni, studenci powinni zachować odstęp min. 2m od drugiej osoby. Osoby 

spóźnione po wyznaczonym czasie 1 godz. nie będą mogły wejść na zajęcia.  

https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/


9) Przy wejściu do budynku każda osoba będzie miała wykonaną bezdotykową kontrolę 

temperatury czoła. 

10) Każdy, kto wykaże 37,5ºC lub więcej, będzie musiał natychmiast opuścić budynek 

i powinien skontaktować się ze swoim lekarzem. 

11) Przy wejściu do budynku będzie umieszczony płyn do dezynfekcji rąk i obligatoryjnie 

należy z niego skorzystać. 

12) Każda osoba przebywająca na terenie uczelni zarówno we wszystkich obszarach 

wspólnych jak i poszczególnych pracowniach oraz salach ćwiczeń zobowiązana jest do 

noszenia maski zakrywającej usta i nos jedno-lub wielorazowych.  

13) Osoby, które ze względów zdrowotnych nie mogą zakrywać ust i nosa maseczką, muszą 

nosić przyłbicę. 

14) Wszystkie przedmioty osobiste, w tym telefony komórkowe, torby, plecaki itp. 

przechowujemy poza salami, w których odbywają się zajęcia. Miejscem wyznaczonym do 

przechowywania jest szatnia, w której znajdują się szafki zamykane na klucz. Należy 

zajmować, co 4 szafkę w grupie korzystającej w danym momencie.  

15) Szatnia dla studentów odbywających zajęcia w Centrum znajduje się w jego budynku - 

pod numerem 015   

16) Szatnia dla studentów odbywających zajęcia w pracowniach w budynku „B” (04, 05) 

znajduje się w tym budynku - pod numerem 03. 

17) Dezynfekcja i/lub mycie rąk jest obligatoryjne. 

18) Zajęcia w pracowniach i na warsztatach wymagają posiadania medycznej odzieży                       

i obuwia zmiennego, niedopuszczalne jest przyjście w ubraniu i obuwiu medycznym                          

z zewnątrz. Zarówno wykładowcy jak i studenci przebierają się w wyznaczonych szatniach. 

19) Zajęcia w formie praktycznej (pracownie, warsztaty) wymagają używania rękawiczek. 

maseczek i przyłbic (przyłbice można wykonać we własnym zakresie).   

20) W salach ćwiczeniowych znajdują się miejsca do siedzenia w ilości oznaczonej w limicie 

miejsc dla konkretnej sali i nie należy zmieniać miejsca w sposób zmniejszający wymagany 

dystans wynoszący 1, 5-metra.  

21) Każda osoba korzysta z własnych, o ile to możliwe, przyborów/ przedmiotów (stetoskop, 

przyłbica etc.) niezbędnych do sprawnej i skutecznej realizacji zajęć. Konieczna jest 

dezynfekcja przedmiotów używanych wspólnie, jeżeli nie są to materiały jednorazowe. Nie 

można pożyczać przedmiotów innych uczestników zajęć. 

22. W czasie przerwy studenci mogą opuścić budynek lub przebywać na jego terenie                        

w wyznaczonych miejscach, gdzie jest zapewniona odpowiednia przestrzeń dystansu 

społecznego. 

23) W przypadku podejrzenia u siebie wystąpienia objawów chorobowych wskazujących na 

Covid-19 podczas zajęć, student natychmiast zgłasza ten fakt prowadzącemu zajęcia. 

Pełnomocnik Rektora ds. CDiSM 

Mgr Marioletta Borkowska 


