POCZUCIE ZAGROZENIA ZARAZENIEM A UPLYW CZASU
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Rdzne osoby i rézne style reakcji na stres epidemii. Osoba nr 1 po poczgtkowym wzroscie poczucia zagrozenia,
stopniowo uspokaja sie. U Osoby nr 2 raczej niskie poczucie zagrozenia nasila sie okresowo. Osoba nr 3 od poczatku
badania doswiadcza Sredniego poczucia zagrozenia i pozostaje ono przez caty czas badania na podobnym poziomie.
U Osoby nr 4 poczatkowo wysokie poczucie zagrozenia, wraz z uptywem czasu maleje.
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POCZUCIE BEZRADNOSCI A UPLYW CZASU
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Poczucie bezradnosci u wybranych uczestniczek badania utrzymuje sie raczej w granicach niskiego. W trakcie
badania lekko podnosi sie — u Osoby nr 1 i u Osoby nr 3, waha sie — u Osoby nr 2 i pozostaje niezmienne w ciggu
dwdch miesiecy badania u Osoby nr 4.
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DEZORGANIZACJA ZYCIA Z POWODU EPIDEMII A UPLYW CZASU
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Interesujgce wyniki uzyskano w poréwnaniu stopnia dezorganizacji zycia uczestniczek badania spowodowang
epidemig. Osoba nr 1 prezentuje wysoki poziom dezorganizacji zycia z powodu epidemii koronawirusa juz od
poczatku badania (od korica marca) i dezorganizacja ta towarzyszy jej przez kolejne dwa miesigce pozostajgc na tym
samym poziomie przez dtugi czas. U Osoby nr 2 poziom dezorganizacji zycia z powodu epidemii waha sie w
przedziale wynikdéw raczej niskich. Inny schemat reakcji ukazujg wyniki Osoby nr 3 — wysoka dezorganizacja zycia
spowodowana epidemia spada okoto potowy kwietnia. Osobe nr 4 charakteryzuje raczej wysoki i zmienny poziom
dezorganizacji zycia codziennego z powodu epidemii.
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SATYSFAKCJA Z ZYCIA OKRESLONA METODA DRABINY CANTRILL’A
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Satysfakcja z zycia okreslona metodg drabiny Cantrill’la u wszystkich czterech oséb, ktérych wyniki wybrano do
analizy utrzymuje sie w miesigcach kwiecien-maj 2020r. na poziomie Srednim-wysokim, przy czym widoczne sg
wahania satysfakcji z zycia (Osoba nr 1 i Osoba nr 2). U Osoby nr 3 poczagtkowo wysoka satysfakcja z zycia obniza sie z
uptywem czasu. U Osoby nr 4 wysoki poziom satysfakcji z zycia utrzymuje sie niezmiennie przez czas trwania
badania.
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