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Zakres praktyk zawodowych.

Liczba godzin
Podstawy opieki potozniczej 80
Techniki potoznicze i przyjmowanie porodu 360
Podstawowa opieka zdrowotna 80
Potoznictwo i opieka potoznicza 200
Ginekologia i opieka ginekologiczna 200
Pediatria 1 pielegniarstwo pediatryczne 40
Neonatologia i opieka neonatologiczna 80
Choroby wewnetrzne 40
Chirurgia 40
Psychiatria 40
Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia 40
Razem 1200




Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych (sposob wykonania czynno$ci w odniesieniu

do norm).
punkty 2 1 0
zasady przestrzega zasad, przestrzega zasad po nie przestrzega zasad,
wilasciwa technika i ukierunkowaniu chaotycznie wykonuje
kolejnos¢ wykonywania czynnosci
czynnosci
sprawnos$é czynno$ci wykonuje czynno$ci wykonuje mato czynno$ci wykonuje
sprawnie, energicznie pewnie, po krotkim niepewnie, bardzo wolno
zastanowieniu
skutecznos¢ postgpowanie uwzglednia | nie zawsze uwzglednia nie bierze pod uwage
sytuacj¢ pacjenta, osigga sytuacje pacjenta, osigga cel sytuacji pacjenta, nie
cel po ukierunkowaniu osiaga celu
samodzielno$¢ | dziatania wykonuje wymagani ukierunkowania w | wymaga statego

catkowicie samodzielnie

niektorych dziataniach

naprowadzania i
przypominania w kazdym
dziataniu

komunikowanie

poprawny, samodzielny,

wymaga ukierunkowania w

nie potrafi utrzymac

swoje postgpowanie,
wspolpracuje z zespolem,
identyfikuje si¢ z rola
zawodowa

ocenie swojego postepowania,
we wspolpracy z zespotem
oraz w identyfikacji z rola
zawodowa

sie skuteczny dobdr tresci wyborze tresci kontaktu werbalnego z
pacjentem
postawa potrafi krytycznie oceni¢ ma trudnosci w krytycznej nie potrafi krytycznie

oceni¢ swojego
postepowania, nie
wspotpracuje z zespolem,
nie identyfikuje si¢ z rola
zawodowg

CKPPIiP Warszawa

Zrédto: Ciechaniewicz W.: Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych stuchaczy szkot pielegniarskich.

Ocena bardzo dobra: 12-11 punktow

Ocena dobra:

10 — 8 punktow

Ocena dostateczna: 7 — 6 punktow
Ocena niedostateczna: 5 — 0 punktow




KARTA ZALICZENIA PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Nazwa praktyki: Podstawy opieki polozniczej

Miejsce realizacji PraktyKi: ... ..o

Liczba GOAZIN: ... e

Efekty uczenia sig¢:

I. w zakresie umiejetnoSci student:

1.

10.
11.
12.

13.

postugiwac si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej
i ginekologicznej oraz interpretowac podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej
poloznej,

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego
i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie,
kobiety cig¢zarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka,
a takze interpretowac 1 dokumentowac uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej,
prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng 1 postugiwac si¢ nig,

przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie 1 stanowisko pracy do przeprowadzenia badan
I zabiegow diagnostycznych, pielggnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w
potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu,
prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptyndw pacjenta,

wykonywa¢ pulsoksymetri¢, pomiary podstawowych parametrow zyciowych, pomiary
antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometri¢, w tym z krwi
pepowinowej,

pobiera¢ material do badan laboratoryjnych 1 bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi
przy badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii
i ginekologii,

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz
cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany materiat,

wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w
moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe,

wykonywa¢ badania przesiewowe noworodka,

wykonywa¢ badanie piersi 1 ocenia¢ gruczot piersiowy,

przechowywac i1 przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami, podawac
pacjentom leki roznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekow
1 modyfikowa¢ dawki insuliny,

wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV,



14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

zaktadac¢ 1 usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywa¢ kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowac i pielggnowaé miejsce wklucia obwodowego,

zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego i usuwaé go oraz monitorowaé diurezg,
wykonywac zabiegi doodbytnicze,

zaklada¢ zglebnik do zZoladka, monitorowa¢ 1 usuwaé ten zglebnik, w tym
u noworodka i niemowlecia

wykorzystywa¢  dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka
1 niemowlecia,

wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skore i1 jej wytwory oraz btony §luzowe z
zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materialtdw medycznych, w tym stosowaé
kapiele lecznicze,

dobiera¢ metody, techniki i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz
ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac¢ dziatania profilaktyczne,
przemieszcza¢ 1 pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem roznych technik i metod,
wykonywa¢ ¢wiczenia czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowa, drenaz ulozeniowy,
inhalacj¢ 1 od$luzowywanie drog oddechowych,

stosowac zabiegi przeciwzapalne,

stosowa¢ zasady aseptyki i1 antyseptyki oraz planowa¢ i wdraza¢ postgpowanie w
przypadku ekspozycji na zakazenie,

I1. w zakresie kompetencji spotecznych student:

No ok owbdE

jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta,

jest gotdw do poszanowania godno$ci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece,

jest gotow do okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych,

jest gotow do okazywania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing,

jest gotow do przestrzegania praw pacjenta,

jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe,

jest gotow do dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych



KARTA PRZEBIEGU PRAKTYKI*: Podstawy opieki polozniczej
Miejsce realizacji praktyki:

*jezeli informacje nie mieszcza si¢ na jednej karcie nalezy wydrukowac kolejne

DATA

GODZINY

KROTKI OPIS CZYNNOSCI

I. w zakresie umiejetnoSci student:

1. postugiwaé si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieKi
polozniczej, neonatologicznej 1  ginekologicznej  oraz
interpretowac podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej
potozne;j,

2. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy dokumentacji w
celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie,
kobiety cigezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu
oraz noworodka,
a takze interpretowa¢ 1 dokumentowa¢ uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy poloznicze;j,

3. prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwacé si¢ nig,

4. przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i1 stanowisko pracy
do przeprowadzenia badan 1 zabiegow diagnostycznych,
pielggnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie,
neonatologii 1 ginekologii, a takze wuczestniczy¢ w ich
przeprowadzaniu,

5.prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta,
6.wykonywa¢  pulsoksymetri¢, pomiary  podstawowych
parametrow zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym
noworodka po porodzie, | gazometrie, w tym z krwi
pepowinowej,

7.pobiera¢  material do  badan  laboratoryjnych i
bakteriologicznych oraz asystowaé lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii
i ginekologii,

8. pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy
oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany
materiat,

9.wykonywa¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia cial
ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we
krwi, a takze inne testy paskowe,

10. wykonywa¢ badania przesiewowe noworodka,

11. wykonywa¢ badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy,




DATA

GODZINY

KROTKI OPIS CZYNNOSCI

12.przechowywa¢ 1 przygotowywa¢ leki zgodnie =z
obowigzujacymi standardami, podawac pacjentom leki réznymi
drogami oraz oblicza¢ dawki lekow
1 modyfikowaé dawki insuliny,

13.wykonywac¢ szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV,
14.zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé
kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowaé i pielggnowac
miejsce wklucia obwodowego,

15.zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego i1 usuwaé go oraz
monitorowac diureze,

16.wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze,

17.zaktada¢ zglebnik do zotadka, monitorowaé i usuwaé ten
zglebnik, w tym
u noworodka i niemowlecia,

18.wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym
noworodka

1 niemowlgcia,

19.wykonywa¢ zabiegi higieniczne, pielegnowa¢ skore 1 jej
wytwory oraz blony S$luzowe z zastosowaniem $rodkow
farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowaé
kapiele lecznicze,

20.dobiera¢ metody, techniki i $rodki pielggnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn,
a takze stosowac dziatania profilaktyczne,

21.przemieszcza¢ i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik

1 metod, wykonywa¢ ¢wiczenia czynne i bierne oraz gimnastyke
oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacj¢ i od$luzowywanie drog
oddechowych.,

22.stosowaé zabiegi przeciwzapalne,

23.stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowaé i
wdraza¢ postepowanie

w przypadku ekspozycji na zakazenie,




DATA | GODZINY

KROTKI OPIS CZYNNOSCI

I1. w zakresie kompetencji spolecznych student:

1.jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta,

2.jest gotdow do poszanowania godnosci i1 autonomii 0séOb
powierzonych opiece,

3.jest gotdow do okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych i kulturowych,

4.jest gotow do okazywania empatii w relacji z pacjentem 1 jego
rodzing,

5.jest gotow do przestrzegania praw pacjenta,

6.jest gotdéw do samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci
1 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem,

7.jest gotdéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnosci zawodowe,

8.jest gotdéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw
wpltywajacych na reakcje wilasne i pacjenta.

podpis studenta
podpis opiekuna praktyk
OPINIA O STUACIICIE: ..ttt ettt e et e e e e et e e e et e e eaeanaees
zaliczam / nie zaliczam™ praktyke zawodowa na oceng ..........c.c.eeeee

data i podpis opiekuna praktyki

data i podpis koordynatora praktyk







