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Możliwość realizacji stażu i praktyk  
na terenie całego kraju

Praktyki i staże w zus
Jedna instytucja

Wiele  możliWości
ul. Szamocka 3, 5
01-748 Warszawa

Więcej  informacji  
na temat praktyk i staży  
na naszej stronie internetowej: 
www.zus.pl   



 Doświadczenie w jednej 
z największych instytucji finansowych w Polsce. 

 Możliwość rozwoju 
praktycznych umiejętności m.in. w zespołach: 
informatycznych, księgowych, kadrowych, 
prawnych, bezpieczeństwa informacji, 
zamówień publicznych, ubezpieczeń 
społecznych, świadczeń emerytalno-rentowych.

 Wsparcie  
doświadczonych specjalistów.

 Możliwość uczestnictwa 
w wyjątkowych projektach rozwojowych.

 Zaświadczenie-opinię  
o praktykach lub stażu z oceną Twojej pracy 
i informacją o zakresie czynności,  
które wykonywałeś.

 Wynagrodzenie dla stażystów.

Co zyskasz?Poszukujemy:
 q studentów wszystkich kierunków studiów  
na bezpłatne praktyki,

 q studentów wszystkich kierunków studiów  
do 30 roku życia na płatne staże.

Zapewniamy  
elastyczny czas trwania 
staży i  praktyk:

 q od 3 tygodni do 3 miesięcy (od 120 do 480 godzin),
 q dostosujemy się do Ciebie i Twoich zajęć na uczelni. 

Aplikuj!
1. Wejdź na stronę www.zus.pl. 
2. Pobierz formularz aplikacyjny z zakładki 
[Praca w ZUS] > [Praktyki i staże].

3. Wypełnij formularz, dołącz CV 
i list motywacyjny.

4. Prześlij dokumenty na adres: 
praktyki.centralazus@zus.pl.

5. Czekaj na nasz kontakt .

Obecnie obsługujemy  
prawie 30 mln klientów.

Jesteśmy jednym z największych 
pracodawców na polskim rynku pracy – 
zatrudniamy prawie 45 000 osób.

W naszej instytucji pracują  
nie tylko osoby, które skończyły administrację 
i prawo. Zatrudniamy również lekarzy, 
filologów, informatyków, inżynierów, 
ekonomistów, pedagogów i wielu innych 
specjalistów z różnym wykształceniem.

Jesteśmy pracodawcą przyjaznym 
osobom z niepełnosprawnościami.

Zadbaj o swoją przyszłość 
i wykorzystaj szansę już teraz!

Zostań naszym praktykantem  
lub stażystą.


