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Wstep do psychoterapii
poznawcze]j
i behawioralnej

warsztaty poprowadzg:
Pani mgr Agnieszka Wroczynska

i Pani mgr Hanna Malinowska-Wikaryjczyk

psychoterapeutki i superwizorki psychoterapii
poznawczo-behawioralnej

12 marca 2022 (sobota) godz.9.00 sala 205
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Cel szkolenia:

Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi terminami dotyczgcymi psychoterapii
poznawczej i behawioralnej. Pokazanie specyfiki pracy terapeuty poznawczo-
behawioralnego. Przedstawienie charakterystyki tzw. trzeciej fali terapii i
podstawowych zatozen teoretycznych tych podejsé.

Zajecia oprocz czesci wyktadowej umozliwig uczestnikom praktyczne
przec¢wiczenie podstawowych narzedzi terapeuty CBT.

Program:

Jak zostac certyfikowanym terapeutg poznawczo-behawioralnym.
Naukowe dowody na skutecznosc terapii.

Struktura ses;ji.

Czym sg automatyczne mysli, przekonania posredniczgce, przekonania
kluczowe i schematy.

Podstawowe metody pracy: dialog sokratejski, strzatka w déf,
restrukturyzacja poznawcza.

Znieksztatcenia poznawcze.

Czym jest trzecia fala terapii poznawczych i behawioralnych.
Charakterystyka pracy w podejsciu trzeciej fali.

Przyktady pracy: scenki i éwiczenia. Zaprezentowanie konkretnych
przyktaddw pracy w réznych podejsciach.

10. Terapia CBT od ,tabelek" do transdiagnostycznych konceptualizacji
problemu: gdzie jesteSmy teraz.
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Udziat bezptatny. Liczba miejsc na spotkaniu
ograniczona! Zapisy on-line do dnia 28 lutego 2022

https://tiny.pl/9jmr9
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