ELBLASKA UCZELNIA HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNA
-- KIERUNEK PSYCHOLOGIA --

Program warsztatow on-line

»Jak poradzi¢ sobie w trudnych warunkach w oparciu o techniki terapii

akceptacji i zaangazowania: wyzwania stawiane przed nami przez pandemie'

Prowadzgcy: mgr Agnieszka Wroczynska i Hanna Malinowska-Wikaryjczyk

psychoterapeutki, superwizorki psychoterapii poznawczo-behawioralnej

17.04.2021, niedziela

10 godzin szkoleniowych, start 9.00

Uczestnikom przedstawione zostang sposoby pracy w sytuacji kryzysowej
w oparciu o model elastycznosci psychologicznej terapii akceptacji
i zaangazowania, ktorej skutecznos¢ w sytuacjach kryzysowych zostata
potwierdzona badaniami.

Uczestnicy naucza sie, jak zwieksza¢ wtasng elastycznosé i jak pomagac innym
zwiekszac jg w sytuacjach silnego stresu. Zwiekszenie elastycznosci wigze sie
z poczuciem lepszego wykorzystywania wiasnych zasobdw, lepszych
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, odzyskiwaniem poczucia
sensu w sytuacjach, ktére od tego sensu mogg oddalac.

Zajecia adresowane sg do studentow psychologii, psychologéw, pedagogow,
lekarzy, pielegniarek, ratownikdw i innych zawoddéw pomocowych.

Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ przecwiczyé na sobie te umiejetnosci, tak by
maoc je réwniez wdrazaé w zyciu prywatnym, oraz nauczg sie, jak uczyé ich inne
osoby, co zwiekszy skutecznos¢ ich dziatan w zyciu zawodowym.

Uczestnicy w ramach zajeé proszeni bedg o wypetnienie krétkich ankiet.
W trakcie szkolenia bedg przewidziane kroétkie przerwy oraz jedna dtuzsza,
obiadowa.



